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Contexto

Os estudantes com dispepsia e outras deficiéncias tém frequentemente uma
compreensao diferente do mundo circundante. Este € um fator chave a lembrar
quando se cria conteudo online. Alguns dos desafios organizacionais mais comuns
para os estudantes com dispepsia sao:
Questodes de foco:
As instrucoes
precisam de ser
discriminadas

Auto-organizacao
pobre

Ma gestao do tempo
e muito mais.

Principios Gerais

O apoio visual, a forma como a informacao € absorvida visualmente, € uma das
melhores formas para os professores assegurarem a compreensao € uma boa
comunicacao. Para estudantes com dispepsia, mas também deficiéncias visuais e
auditivas, a utilizagcao de suportes visuais bem concebidos desempenha um papel na
compreensao das regras, aumentando a independéncia, tomando decisdes,
comunicagao com as pessoas, organizacao, apoio as transicdes de uma tarefa para
outra, € muito mais.

No entanto, embora a adaptacao do conteudo seja primordial, lembre-se que um tipo de
adaptacao nao se ajusta necessariamente a todos as pessoas com dispepsia . Para isso, é
importante escolher um codigo, e ser consistente com ele. Se uma disposi¢cao especifica
funcionar com os seus alunos, mantenha uma rotina e mantenha uma estrutura.

Adaptacao

Escolher fontes maiores, 12 ou 14(ndo Usar papel e cores de fundo que sejam
maiores). Utilizar tipos de letra sem serifas, suaves nos olhos.

lisas e uniformemente espacadas:

Arial, Comic Sans, Verdana, Tahoma, Cédigo de cores: D8D8D8 DAEEF3  F4FOBE
Century gothic, Trebuchet.

Verifigue OpenDyslexic, uma fonte criada

para leitores com dislexia.

Para os alunos mais jovens separar o
texto com uma cor:

"Muitos anos mais tarde, ao enfrentar o
pelotdao de fuzilamento, o Coronel
Aureliano Buendia devia lembrar-se
daquela tarde distante em que o seu pai
o levou a descobrir o gelo...”

Usar espacamento de pelo menos15e
separacao clara entre os paragrafos.

One Hundred Years of Solitude, Gabriel Garcia Mdarquez
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Nao utilizar Itdlico ou sublinhado: istofazo ¢ Break down the instruction into a

texto parecer que 'esta tudo junto'. Em vez step by step process. Make sure the
disso, utilizar o negrito para enfatizar. steps are manageable and short.

e Do not provide only auditory
Colocar informacdo importante em information, provide them in multiple
caixas ou apresentar em topicos. forms.

e Whenever possible, use visuals (think
Nao cortar palavras no final das fra- color codes, images, fill in blanks,
ses, em vez disso escrever a palavra boxes, etc.).
inteira na
Nao jutifigue o texto. Alinhar sempre a
esquerda. Fornecer um esboco no inicio da licao
Evitar innprirnir emn anmbos os lados com o conteldo. Em seguida, uma
semnpre que possivel. Caso contrario, revisao da licao no final.
utilizar papel de alta qualidade para Usar mapas mentais para ilustrar as suas
evitar ver através dele. licGes. (Ver exemplo)
Exemplos

A direita, um exemplo de
um diagrama que

introduz o conceito do ]
pour:
tempo presente para S
verbos irregulares, em .‘i;’“’ 3=
francés. ]

ie

je -ds X
tu -ds o tu X
il -d il -t
- . ~
je s
-ts
BN

Graficos como estes sao muitos uteis para alunos com dispepsia. Notar o uso de cores,
caixas e estruturas claras.

Recursos

Para descarregar a fonte OpenDyslexic: https://opendyslexic.org/
Aprender mais sobre DYS(dispepsia ) no geral: https://moocdys.eu/resources/

Aprender como tornar uma sala de aula mais amigavel de alunos com dispepsia:
https://www.britishcouncil.mk/sites/default/files/making_classrooms_dyslexia_friendly.pdf



