@ Contexto

- Sala de aula ou casa ' Sg
ambiente de trabalho

O ambiente fisico em que a aprendizagem é estabelecida é de forte influéncia para o
sucesso dos estudantes em seguir a palestra proposta. As salas de aula sdo normalmente
fixadas de uma forma que funde a atencdo ao quadro preto/branco e ao lugar do
professor em geral. O ambiente domeéstico esta geralmente cheio de distraccdes, ao
contrario do ambiente escolar, que deve ser propositadamente mantido despojado de
distracoes.
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Il UM ambiente de trabalho produtivo

o

ambiente deve ser definido de uma forma

confortavel e apropriada antes da palestra. E

sugestivel perguntar diretamente aos
estudantes se estdao bem para comecar e pedir- i

Ao participar na aprendizagem em linha, o @
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alnmsl. | —al

Ihes que realizem qualquer acomodacao
necessaria para se concentrarem antes de

comecar a aula.
O ruido deve ser mantido tao baixo quanto

possivel,
0S materiais necessarios devem ser recolhidos e guardados na area de trabalho antes de se iniciar a
aula

e as distragcdes devem ser evitadas ou movidas para outra sala. O
espaco de aprendizagem deve ser colocado de uma forma
confortavel e acomodaticia (ch.3 do Guia).

Tanto o aluno como o professor devem seguir alguns passos
para nao se deixarem admirar fora do local de trabalho e
possivelmente perder a atencao ou parte da aula.

Professor Aluno

e encontrar um espaco
de trabalho designado

e bloquear as distragcdes

e posicao confortavel

e ficar a favor de uma
boa fonte de
iluminacao

e boa entrada/saida
audio (microfone
externo e altifalantes)

e planear e preparar
materiais a mostrar
antes da aula

e encontrar um local de
trabalho (ndo um quarto
de dormir, horario de
programagao se
necessario)

e climinar distracdes
(desligar o telefone, etc..)

e ficar longe de ruidos

e auscultadores (para
concentragao e criagao de
intimidade)

e recolher o material
necessario antes da aula




@@= Resumindo
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Criar espaco de trabalho

dedicado longe das Drpgr?mar PO .com s
distracdes (evitar quarto, wrpgos E)ara organizar & Certifigue-se que encontra
sof oU espacos que utilizacdo do espaco de urm borm ponto de
possam provocar trak?alho comumN iluminagao para permitir
distracoes) (tente diferentes opgdes e ,
descubra qual a que que outros o vejam bem

melhor se adequa ao aluno)

Ter todo o material e
fornecimentos (lapis;
papel, calculadoras, etc..)
acessiveis no espaco de
aprendizagem

Planear a aula e recolher os
materiais necessarios antes
do inicio da aula (a pergunta
isolada (fora do ecra) pode
causar distragcao aos alunos)

Assegurar uma poa
qualidade de audiao se vai
falar (utilizar um micrefone
externo)

Componha os seus
backgrounds de uma
forma interessante mas nao
enganosa (considere a
possibilidade de desfocar o
ecra se tal nao for possivel)

Considere a utilizacdo de
auscultadores (para se
concentrar na licao,

Yo ’ manter-se afastado de
Os animais de estimacao ucani’t

i ruidos externos-€ criar um
podem ser muito atraentes ambiente intimo)
e distrair (considere
mostrar ou reunir-se com m
[ eles apenasduranteo Decorar o espaco de
! o) trabalho com arte'e
fotografias que possam
manter o estudante
motivado (mas nao

distraido)

Se quiser alargar os seus conhecimentos sobre este tépico, pode consultar o Manual de
Investigagdo sobre Trabalho a Distancia e Bem-Estar do Trabalhador na Era P6s-COVID-19, de
Daniel Wheatley. O livro faz uma visao geral sobre as mudancas relacionadas com o Covid no local
de trabalho, tanto do ponto de vista do empregador como dos trabalhadores; concentra-se

também nos ajustes oportunos do local de trabalho para o trabalho em casa e para o trabalho
inteligente.



