
 
Η δυσπραξία είναι μια αναπτυξιακή διαταραχή που χαρακτηρίζεται
από δύσκολο έλεγχο των μυών (συμπεριλαμβανομένου του ελέγχου
των ματιών), η οποία προκαλεί προβλήματα στην κίνηση και τον
συντονισμό, τη γλώσσα και την ομιλία και μπορεί να επηρεάσει τη
μάθηση. Αν και δεν αποτελεί μαθησιακή δυσκολία, η δυσπραξία
συχνά υπάρχει μαζί με τη δυσλεξία, τη δυσαριθμησία ή τη ΔΕΠΥ. Η
δυσπραξία δεν επηρεάζει τη νοημοσύνη των ατόμων. Μπορεί να
επηρεάσει τις δεξιότητες συντονισμού - όπως εργασίες που
απαιτούν ισορροπία, άθληση ή εκμάθηση οδήγησης αυτοκινήτου.

Προσαρμογή πρακτικών
διδασκαλίας 

ΔΥΣΠΡΑΞΙΑ

Δυσπραξία, τι είναι; 

Πριν τη διδασκαλία

Διαμόρφωση του χώρου

Ασκήσεις προθέρμανσης πριν
από τη διαδικασία γραφής

Ελέγξτε τη στάση του σώματος
των παιδιών

Χρησιμοποιήστε κεκλιμένο
πίνακα γραφής

Χρησιμοποιήστε λεπτό
αντιολισθητικό χαλί

Τοποθετήστε το χαρτί στη μέση
του χώρου εργασίας.

Dyspraxiatheca

......................................................

Παροχή γραπτής, οπτικής και
ηχογραφημένης υποστήριξης
Προσαρμόστε τις ασκήσεις για
να αποφύγετε τις μεγάλες
κινήσεις των ματιών κατά μήκος
της σελίδας

Εξετάστε εναλλακτικές λύσεις σε
δραστηριότητες που απαιτούν
χειρόγραφη γραφήΚατά τη διάρκεια της διδασκαλίας

Διευκόλυνση της παραγωγής

Παροχή λαβών για μολύβια

Παρέχετε διαφορετικά εργαλεία γραφής
(λεπτούς μαρκαδόρους, στυλό τζελ) για να
μειώσετε την πίεση του μολυβιού.

Διαθέστε ψαλίδι με ελατήριο ή βρόχο

Ειδικά φύλλα χαρτιού με κανόνα

Co:Writer

Notability

Προετοιμάστε πίνακα αναφοράς
για τις επιστολές

......................................................

Φιλική προς τους δυσπραξικούς
οργάνωση/συνθήκες μάθησης

Διευκόλυνση της
κατανόησης  
Επιτρέψτε εργαλεία φιλικά προς
την ανάγνωση (πολύχρωμος
χάρακας)
Εισάγετε κασέτες με παραμύθια ή
ηχητικά βιβλία και αναμείξτε τα μέσα

Δημιουργήστε ορόσημα στην
αρχή και στο τέλος των γραμμών
κειμένου

Χρησιμοποιήστε flashcards

......................................................
Flashmind.eu Φιλική προς τους δυσπραξικούς

οργάνωση/συνθήκες μάθησης
Κάντε διαλείμματα ώστε οι μαθητές να
μπορούν να μετακινούνται μερικές
φορές την ημέρα.
Ρυθμίστε το ύψος της καρέκλας και του
γραφείου για να διασφαλίσετε ότι οι
μαθητές βρίσκονται στην κατάλληλη θέση
για την εργασία στο γραφείο

Κασέτες ήχου για ηχογράφηση 
μαθήματα
Λογισμικό ενεργοποίησης
φωνής

Δώστε επιπλέον χρόνο για να
φτάσετε από τάξη σε τάξη

ΟΝΟΜΑ:

ΤΑΞΗ:

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ:

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:

Προσαρμόστε τα σχέδια
καθισμάτων

Υποστήριξη των μαθητών σε
εργασίες που αφορούν τη
διαχείριση του χώρου

......................................................

......................................................

......................................................

Χρησιμοποιήστε κατάλληλα εργαλεία
για να σχεδιάσετε ευθείες γραμμές (με
λαβή) ή κύκλους



Μετά τη διδασκαλία

Αξιολόγηση και εκτίµηση

Διατηρήστε τη θετική αξιολόγηση και αποφύγετε
τη σύγκριση μαθητών και δεξιοτήτων
Βοηθήστε τους μαθητές να θέσουν
τους στόχους τους
Επιτρέψτε στους εκπαιδευόμενους να
παρουσιάσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους
με διαφορετικούς τρόπους
Παρέχετε επιπλέον χρόνο για την
ολοκλήρωση της εργασίας

Προσαρμόστε τις δοκιμασίες για να
αποφύγετε τις μεγάλες κινήσεις των
ματιών 

Παροχή ανατροφοδότησης σάντουιτς

Επιτρέψτε τη χρήση υπολογιστή

Ανάγνωση και ορθογραφία μέσω
αφής 

......................................................

ΟΝΟΜΑ:

ΤΑΞΗ:

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ:

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:

Σημειώσεις για τον εαυτό μου

Για την τάξη μου... 

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

Επανεξετάστε την ουσία του έργου έναντι
της μορφής. 


