
Ricordate di controllare il vostro
spazio di lavoro o di studio, non solo
in termini di luminosità, suono e
spazio, ma anche per quanto riguarda
l'altezza della sedia, della scrivania,
del computer (se lo usate).
Soprattutto, pianificate le pause se
state seduti a lungo.

AMBIENTE DI STUDIO
IN CLASSE O A CASA

Adattare il luogo di lavoro
domestico e l'ambiente scolastico

Ambiente di studio in classe o a casa

Fare riferimento alla SCHEDA PRATICA n°:

Usa queste risorse della TOOLBOX:

trovare uno spazio che sia
utilizzato solo per lavorare o
studiare, o che sia utilizzato
almeno in determinati orari
evitare le fonti di distrazioni 
avere spazio per conservare i
materiali necessari
avere una buona fonte
luminosa
essere lontano dai rumori

Gli insegnanti devono capire
come trasformare l'ambiente
scolastico o domestico in un
ambiente più produttivo e
confortevole per gli studenti.
Per farlo devono:
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Esercizio n.1: Capire la situazione

Guardate le due immagini e
pensate a quale delle due

rappresenta la postazione di
lavoro più adatta per il lavoro e
spiegate perché è la migliore e

cosa dovrebbe essere cambiato
nell'altra immagine per renderla

confortevole.
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Esercizio n.2: Capire la situazione

Immagina che uno degli studenti
con le spalle alla lavagna sia sordo
o non udente e che l'insegnante,
durante la spiegazione, usi la
lavagna e inviti gli studenti a
copiare ciò che è scritto sulla
lavagna. Come vedi l'ambiente
scolastico nell'immagine? Se non
lo riteni adatto, cosa cambieresti?

Esercizio n.3: Pensare a una classe
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Pensa all'aula in cui lavori o, se
non lavori in aula, al luogo in cui
lavori o studi di solito e pensa a
cosa potresti cambiare per
renderlo più confortevole. Dopo
aver individuato cosa
cambieresti, spiega perché lo
faresti.
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Fare riferimento alla SCHEDA PRATICA n°:

Usa queste risorse della TOOLBOX:

AMBIENTE DI STUDIO
IN CLASSE O A CASA

Ambiente di studio in classe o a casa
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