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Ha un impatto positivo sulle loro
capacità di apprendimento; 
Gli studenti che non sono
consapevoli delle proprie capacità,
potrebbero utilizzare delle tecniche
non adatte a loro; 
Essere consapevoli dei nostri punti
di forza e di debolezza ci aiuta a
conoscerci meglio, a migliorare le
nostre prestazioni e la nostra
autoconsapevolezza; 
Per gli studenti con disturbi specifici
dell'apprendimento, questo potrebbe
essere particolarmente utile, in
quanto non dovrebbero più definire
se stessi attraverso ciò che non
sanno fare, ma piuttosto attraverso
ciò che sanno fare bene.

IDENTIFICARE I PUNTI DI
FORZA E DI DEBOLEZZA
DELLO STUDENTE

Istruzioni per identificare i punti di
forza e di debolezza degli studenti.

Esercizi

Fare riferimento alle SCHEDE PRATICHE n°:

Usa queste risorse della TOOLBOX:

imparare ad osservare;
fare un elenco dei possibili
punti di forza e di debolezza;
creare un elenco di modi diversi
per compensare i punti deboli.

Leggere la scheda pratica n° PP44

Per il prossimo esercizio: 
1.
2.

3.

N° 47

Es 1: Imparare a osservare

Perché è importante identificare
i punti di forza e di debolezza
degli studenti? 

Dare a ogni studente l'opportunità di
partecipare alla lezione

Date loro lavori di gruppo e osservate le
loro interazioni (verbali e non verbali).

Cercare la griglia di osservazione online

Quali sono i miei hobby? 

Cosa mi piace fare? 

Perchè mi piace fare questo ? 

Quali compiti posso svolgere per ore e ore
senza sentirmi stanco?

Quali sono i compiti che mi esauriscono?

Cosa trovo difficile da realizzare?

Per cosa mi viene fatto un complimento?

...

Aiutateli a individuare i propri punti di forza e di
debolezza. Per farlo, potreste porre loro questo
tipo di domande: 
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Es 2 : fare un elenco dei possibili
punti di forza e di debolezza
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Esercizi

N°47

Forza: 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

Debolezza: 

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

......................................................................

Es 3: creare un elenco di modi 
diversi per compensare i punti deboli

Per ogni punto debole che avete
scritto, cercate di trovare un modo
per compensarlo utilizzando un
punto di forza che avete scritto.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

..............................................................

IDENTIFICARE I PUNTI DI
FORZA E DI DEBOLEZZA
DELLO STUDENTE

Fare riferimento alle SCHEDE PRATICHE n°:

Usa queste risorse della TOOLBOX:
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