
MAINTENIR
L'ATTENTION

Consignes

Exercises

Se référer à la FICHE PRATIQUE n° :

Utiliser les ressources de la boite à outils:

Lure la fiche pratique n°PP50

PP50N°43

Ex 1 : Comment rendre le contenu et la
forme des documents accessibles ?

Rendre les supports didactiques

accessibles, en adaptant le

contenu et la forme. 

Mettre en place des temps de

pause pour alléger la charge

cognitive demandée par les

étudiants. 

Assurer une ambiance positive

et rémunératrice.

Rappel

Pour soutenir l'attention des élèves,

vous pouvez :

Vérifiez les différentes façons de rendre
les supports de cours accessibles :

Police sans serif, taille 14

Police 20

Recto/verso, espacement de 0,5 ligne

Promouvoir des instructions complexes

Utiliser des références visuelles (image,
picto ...)

Vocabulaire simple, sans double sens

Évitez l'italique

Utilisez des filigranes

Évitez de mettre les choses importantes
en caractères grasRendre le contenu et la forme

des documents accessibles.  
Instaurer des temps de pause
pour alléger la charge
cognitive demandée par les
élèves. 
Identifier les moyens de créer
une atmosphère positive et
responsabilisante.

Pour soutenir l'attention des
élèves, vous pouvez :

Évitez les abréviations
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Ex 2 : Comment adapter le temps pour
favoriser l'attention des élèves ?
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Ex 3 : Comment créer une
atmosphère de travail positive ?
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Matérialiser le temps qui passe (planning,
chronomètre...)

Réduire le nombre d'exercices pour mieux
focaliser l'attention

Fournir du travail pendant les pauses pour
aider les élèves à rattraper leur retard

Organiser des concours de vitesse entre
les élèves

Pratiquer la braingym

Pratiquez des exercices de respiration

Rappeler et faire respecter la même heure
pour tout le monde

Planifier des pauses

Varier les temps d'apprentissage (en
groupe, seul...)

Vérifier les moyens d'adapter le temps
aux besoins des élèves.

favoriser la collaboration entre les
élèves ; 
promouvoir une communication
bienveillante ;
valoriser les différences.

Après avoir lu la fiche pratique PP50,
notez des idées sur les moyens de créer
une atmosphère de classe positive et
responsabilisante. Que pourriez-vous
mettre en place pour : 
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