
HHElle a un impact positif sur leurs
capacités d'apprentissage ; 
Les personnes qui ne sont pas
conscientes de leurs propres
capacités risquent de ne pas
utiliser les techniques qui leur
conviennent ; 
Le fait d'être conscient de nos
forces et de nos faiblesses nous
aide à mieux nous connaître, à
améliorer nos performances et
notre conscience de soi ; 
Pour les étudiants ayant des
difficultés d'apprentissage
spécifiques, cela pourrait être
particulièrement utile car ils
n'auraient plus à se définir par
ce qu'ils ne peuvent pas faire,
mais plutôt par ce qu'ils savent
faire.

IDENTIFIER LES FORCES
ET LES FAIBLESSES DE

L'ÉLÈVES

Instructions pour identifier les
forces et les faiblesses des élèves

Exercises

Se référer à la FICHE PRATIQUE n° :

Utiliser les ressources de la boite à outils:

apprenez à observer ;
faire une liste des forces et
faiblesses possibles ;
dressez une liste des différentes
façons dont vous pourriez
compenser une faiblesse.

Lire les fiches d'exercices n° PP44

Pour le prochain exercice proposé : 

N° 47

Ex 1 : Apprendre à observer

Pourquoi il est important
d'identifier les forces et les
faiblesses des élèves ?

Donner à chaque élève la possibilité de
participer en classe

Donnez-leur des tâches de groupe et
observez leurs interactions (verbales et
non verbales).

Recherchez une grille d'observation en ligne

Quels sont mes passe-temps ? 

Qu'est-ce que j'aime faire ? 

Pourquoi est-ce que j'aime faire cela ? 

Quelles sont les tâches que je peux faire
pendant des heures sans me sentir
fatigué ?

Quelles sont les tâches qui m'épuisent ?

Qu'est-ce que je trouve difficile à
réaliser ?

Sur quoi me complimente-t-on ?

...

Aidez-les à trouver leurs propres forces et
faiblesses. Pour ce faire, vous pouvez leur
poser ce type de questions : 
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Ex 2 : faire une liste des forces et
des faiblesses possibles.
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Exercises

Forces: 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

Faiblesses : 

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

......................................................................

Ex 3 : créez une liste des différentes façons
dont vous pourriez compenser une faiblesse.

Pour chaque point faible que vous
avez écrit, essayez de trouver un
moyen de le compenser en utilisant
un point fort que vous avez écrit.
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.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
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N° 47 IDENTIFIER LES FORCES
ET LES FAIBLESSES DE

L'ÉLÈVES

Se référer à la FICHE PRATIQUE n° :

Utiliser les ressources de la boite à outils:
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