
Οι μαθητές με ειδικές

ανάγκες μπορεί να έχουν

δυσκολίες στην προσοχή,

την κατανόηση ή την ακοή. 

Για να δημιουργηθεί ένα

βίντεο που να είναι

προσβάσιμο από την

πλειοψηφία, είναι σημαντικό

να ληφθούν υπόψη

ορισμένες παράμετροι κατά

τη διαδικασία εγγραφής,

καθώς και να παρέχονται

υπότιτλοι.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕIΤΕ
ΣΤΗΝ ΕΥΚΡIΝΕΙΑ

ΤΗΣ ΟΜΙΛIΑΣ

Άσκηση για τη διευκόλυνση
της καθαρής ομιλίας

Ασκήσεις

Ανατρέξτε στα ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑ αρ:

Χρησιμοποιήστε τους πόρους του
TOOLBOX: 

Καταγράψτε τον εαυτό σας
αρκετές φορές σε διαφορετικές
καταστάσεις και εντοπίστε τους
παράγοντες που εγγυώνται την
καλή κατανόηση!

Διαβάστε τα φύλλα εξάσκησης
n°MC20 & MC21

MC20, MC21N°48

Βήμα 1 - προσβάσιμο βίντεο

Υπενθύμιση: σημασία της
δημιουργίας ενός κατανοητού
βίντεο.

AVA

Σύμφωνα με τα πρακτικά φύλλα αριθ.
MC20 & MC21, ποιες είναι οι 3
προϋποθέσεις για να χαρακτηριστεί ένα
βίντεο προσβάσιμο; 
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Σελίδα 1



Σελίδα 2

Ασκήσεις

Ανατρέξτε στα ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑ αρ:

Χρησιμοποιήστε τους πόρους του
TOOLBOX: 

MC20, MC21N°48

AVA

Βήμα 3 - Δημιουργία υπότιτλων

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕIΤΕ
ΣΤΗΝ ΕΥΚΡIΝΕΙΑ

ΤΗΣ ΟΜΙΛIΑΣ

Βήμα 2 - Εγγραφή βίντεο

να αλλάξετε τη θέση σας σε σχέση με
την κάμερα,
γυρίστε
να χαμηλώνετε και να υψώνετε τη
φωνή σας,
να μιλάτε γρήγορα/αργά,
καλύψτε το στόμα σας

Χρησιμοποιήστε τον υπολογιστή ή το
τηλέφωνό σας για να καταγράψετε ένα
σύντομο βίντεο με τον εαυτό σας. 

Συμβουλή: Παρουσιάστε τον εαυτό σας!
Πείτε το όνομά σας, την ηλικία σας, τι
δουλειά κάνετε και ποια είναι η
οικογένειά σας.

Προσοχή, θα πρέπει να καταγράψετε τον
εαυτό σας αρκετές φορές χρησιμοποιώντας
αυτά τα σενάρια: 

Μετά από αυτές τις ασκήσεις, τι θα
προσέξετε προκειμένου να καταγράψετε
ένα βίντεο που να είναι κατανοητό σε
όλους;

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

............................................

Μιλήστε γρήγορα
Μιλήστε αργά.
Μιλήστε δυνατά. 
Μιλήστε σιγά.

Για την άσκηση αυτή, χρησιμοποιήστε
το Ava ή το zoom και κάντε κλικ για να
δημιουργήσετε υπότιτλους. 

Συμβουλή: Παρουσιάστε τον εαυτό σας!
Πείτε το όνομά σας, την ηλικία σας, τι
δουλειά κάνετε και ποια είναι η
οικογένειά σας.

Προσέξτε, θα πρέπει να μιλήσετε
χρησιμοποιώντας αυτά τα σενάρια: 

Μετά από αυτές τις ασκήσεις, τι θα κάνετε
πριν χρησιμοποιήσετε το λογισμικό
υποτιτλισμού;

Following these exercises, what will you do
before using subtitling software?
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