
ÎNTĂRIREA
REZISTENȚEI

Detectarea atuului:

Exerciții de întărire a atuurilor / punctelor forte

Consultați FIȘELE PRACTICE nr:

Utilizați aceste resurse TOOLBOX:

Evaluarea de către profesor cu
ajutorul unei grile de observație
 
Autoevaluare de către elev
 
Evaluarea de către colegi
 
Discuții cu rudele sau prietenii
 
...

Pasul 1 : Identificați punctul forte al
elevului care poate fi consolidat.
Acest lucru se poate face în mai multe
moduri:
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Cum să întăriți punctele forta / atuurile: 

Sarcina 1: Luați unul dintre exercițiile obișnuite
din clasă și transformați-l într-o activitate de
grup. 
Activitățile de grup promovează colaborarea și
complementaritatea. Acest lucru pune în
evidență diferite tipuri de forțe. 

Sarcina 2: faceți o activitate de identificare a
punctelor forte și a punctelor slabe ale
fiecăruia și cine le poate completa cel mai bine.  
Ceilalți pot enumera punctele forte ale
camarazilor lor, pentru a arăta că putem vedea
punctele forte în fiecare. 

...

...

Care sunt diferitele tipuri de atuuri?

Pasul 2: Odată identificate, discutați-
le cu elevul în mod deschis și pozitiv. 

Pasul 3: Găsiți modalități de a
contribui la întărirea punctelor forte
și de a le demonstra utilitatea. 

Sarcina 3: în practica dumneavoastră obișnuită
de predare, variați formatele și metodele
utilizate pentru a stimula diferite stiluri de
învățare. 

Sarcina 4: Luați un exercițiu din următoarea
lecție și adaptați-l folosind o abordare
multisenzorială pentru a stimula diferite stiluri
de învățare. 

PP39, PP44, PP46, WC1, WC13

page 1



Ce puncte forte crezi că ai? Încercuiți
și atribuiți un nivel 1 - 10

Exercițiu de întărire a punctelor forte

Exemplu de puncte forte care pot fi
observate în clasă: 

Abilitatea de a învăța din greșeli
Autodisciplină
Rezolvarea problemelor
Abilități de conducere
A fi amabil și prietenos
Onestitate
Creativitate
Gândire critică
Capacitatea de a asculta
Deschidere de spirit
Abilități de planificare
Gestionarea criticilor
Colaborare
Gestionarea timpului
Socializare
...

Întărirea pozitivă încurajează elevul să
repete comportamentul sau să lucreze la o
anumită abilitate. Ce tip de întărire pozitivă
ați folosi și de ce?
Întărirea directă: consecință naturală a
comportamentului. Dacă elevul a fost drăguț
cu colegii săi în timpul unei lucrări de grup,
este probabil ca aceștia să îl roage din nou. 
Întărirea socială: vine din partea celorlalți
sub forma unei laude sau a unui semn de
aprobare (scris, spus, zâmbet, semn din cap
etc.). 
Întărirea activă: permite elevului să facă
ceva ce îi place.
Întărire tangibilă: recompensă fizică
(comestibilă, jucării etc.).
Întărirea prin simboluri: jetoane sau puncte. 

Un elev manifestă o forță sau un comportament
adecvat. Cum putem să îi întărim acest punct
forte? 

Nu uitați:

Consolidarea atuurilor este deosebit de
importantă pentru elevii cu tulburări
specifice de învățare, deoarece aceștia nu
ar trebui să se definească prin ceea ce nu
pot face, ci mai degrabă prin ceea ce pot
face! Acest lucru poate contribui în mare
măsură la creșterea încrederii și la
dezvoltarea personală a unui elev cu SLD.

Ce întăriri folosiți în practica
dumneavoastră didactică și de ce?

Cum ați include în viitor diferite practici
de întărire în practica dumneavoastră
didactică?  

Întrebări practice:
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Ce alte puncte forte ați mai putea observa?
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