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DIGITALL Adaptarea culorii si a contrastului ﬁ
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Crearea de continut accesibil este un proces de lunga durata care implica gandirea
dincolo de propriile noastre capacitati. Cand vine vorba de invatarea online in special,
un element cheie care de multe ori trece neobservat este ecranul. Intr-adevar,
accesibilitatea vizuala este esentiala pentru cursanti, indiferent daca acestia prezinta
sau nu deficiente de vedere. Pentru studentii cu SLD-uri, lucrul cu culoarea si
contrastul se poate dovedi cu adevarat util, deoarece ofera sprijin pentru structura si
intelegere.

ﬁ Culoare si Contrast

Contrast

Sensibilitatea la contrast este capacitatea de a percepe diferenta de luminozitate
dintre un prim-plan si o culoare de fundal.

Dimensiunea, distanta si iluminarea obiectului vor varia in functie de contrast.
Sensibilitatea contrastului este importanta pentru citirea textului si vizualizarea
elementelor vizuale.

Asigurati-va ca elementele grafice si textuale au un contrast suficient cu fundalul.
Fiti deosebit de atenti la fundalul cu model sau imagine care poate interfera cu
lizibilitatea textului.

Culoare

Culorile transmit informatii despre lume. Ele sunt de obicei detectate de ochi, dar
pot fi percepute diferit in functie de deficiente specifice.

. : NG Tint Pale Pale Pale Pale Pale
Pentru a obtine cel mai bun contrast posibil, @) | yellow| orange| |blue | |pink | |green
utilizati text intunecat pe fundaluri luminoase.
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Cand nuantati un fundal, incercati sa utilizati
nuante intre 10 si 15%. Textul nu trebuie folosit
niciodata ca o nuanta de 10 pana la 15% de
culoare solida pe un fundal alb, crem sau
pastel. Va fi practic imposibil de vazut.

Daca doriti sa utilizati un fundal intunecat, . . .
textul treBuie sa fie Tﬁ ton alb sau foarte palid.
Evitati utilizarea culorii pe culoare,

suprapunerea nu este potrivita pentru

persoanele cu probleme de vedere.
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Culorile textului

Utilizarea textului negru este de obicei cea / / X
mai accesibila. De asemenea, puteti utiliza
culori inchise, cum ar fi rosu, verde sau Black text ‘ Coloured text

albastru, dar retineti ca un rosu burgund
inchis este mai usor de vazut decat un rosu
stralucitor. Nu folositi niciodata galbenul ca Black text ‘ Coloured text
fundal, este practic imposibil de vazut. Evitati
utilizarea textului palid pe fundaluri palide.

Black text ‘ Coloured text Coloured text

Culori complementare

Red violet Red
Re

d Orange Atunci cand folositi culori, evitati utilizarea
culorilor complementare impreuna. Acestea
Aoﬂnge sunt greu de vazut pentru persoanele cu
deficit de viziune de culoare.
Unele combinatii dificil pentru a vedea sunt
Yellow orange . ’ .
rosu / verde si galben / violet.

Blue green Yellow

Violet

Blue violet

Green Green yellow

@@ Examples

Uita-te la exemplul de mai jos. Ce combinatie de culori functioneaza cel mai bine

pentru vederea ta?

)
- design design design

Aceasta este aceeasi imagine cu contrast scazut. Vedeti diferenta?
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