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Sprijinirea cursantilor sa-si inteleaga punctele forte si punctele slabe poate avea un
impact pozitiv asupra procesului lor de invatare. Intr-adevar, cursantii care nu isi cunosc
propriile capacitati ar putea sa nu foloseasca cea mai buna suita de tehnici pentru ei.
Cunoasterea puterilor si a punctelor slabe va poate ajuta sa va cunoasteti mai bine (vezi
,mnetacognitia”), sa va imbunatatiti performanta si constientizarea de sine, precum si sa
va invete cum functionati, cum abordati situatia stresanta si provocatoare si multe altele.

Pentru elevii cu tulburari specifice de invatare, acest lucru este deosebit de relevant,
deoarece ei nu trebuie sa fie definiti prin ceea ce ,nu pot” realiza, ci mai degraba prin
ceea ce sunt buni. Auto-advocacy ii poate ajuta sa-si comunice nevoile pentru a obtine
ajutor pentru a-si indeplini obiectivele. Include, de asemenea, constientizarea drepturilor
lor. Cercetarile au aratat ca dezvoltarea abilitatilor de auto-advocacy, care este legata de
autodeterminare, este de cea mai mare importanta pentru tranzitia cu succes a elevilor
cu dizabilitati de la scoala la viata adulta.

Hi Tipuri de puncte forte si puncte slabe

O putere este o activitate care il face pe cel care invata sa se simta puternic. Nu este
doar ceva la care sunt buni. Aceasta este o abilitate.
Unele tipuri de puncte forte si puncte slabe comune observate in salile de clasa:

Puncte tari academice: Puncte slabe academice:
* Abilitatea de ainvata din * Abilitatea de a asculta '

gresel « Minte deschisa * Procrastinare
» Auto-disciplina « Abilitati de planificare e Incapatanare

Nerabdare
e Intoleranta
e Agresivitate
e Tocimea
o Vorbaret

e Rezolvarea problemelor
* Abilitati de conducere

* Fiind amabil si prietenos
e Onestitate

e Creativitate

e Gandire critica

e Confruntarea cu criticile
e Colaborare
e De gestionare a timpului
e Socializare

Recunoasterea puterii cuiva:

Cursantii isi pot identifica punctele forte stiind mai intai care sunt punctele f;%\ ‘
e Aiun sentiment de energie si implicare; aceasta se numeste flux.
« Tti pierzi adesea simtul timpului pentru ca esti atat de absorbit de sarcina.

« Tnveti rapid informatii si abordari noi.

* Dati dovada de un nivel ridicat de performanta.

* Vreisa faci lucruri care sa-ti foloseasca punctele forte, chiar si atunci cand esti
obosit sau stresat.



Pune-ti intrebarile potrivite:

e Care sunt hobby-urile mele?

e Ce imi place sa fac?

* Cesarciniindeplinesc ore intregi si nu ma simt obosit?
e Ce sarcini fac care ma lasa epuizat ?

e Pentru ce ma complimenteaza oamenii?

e Ce mi-a placut sa fac pe care oamenii I-au apreciat?
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@@ Puterea elevilor cu dys

Elevii Dys tind sa aiba o stima de sine mai scazuta si incredere in fortele proprii.
In primul rand, pentru a-i ajuta sa-si dezvolte puterea, ganditi-va sa va implicati in activitati precum:
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“Demitificati” diagnosticul prin clarificarea  Luati acele conversatii intr-un mod pozitiv

si corectarea oricarei informatii gresite si deschis. Asigurati-va ca elevul stie ca

(adica ca sunt ,prosti”). Este important sa are la dispozitie un sistem de sprijin care

nu folositi doar termenii de diagnostic sa-l ajute sa reuseasca.

(adica ,Aveti o dizabilitate de invatare”), ci si

sa explicati ce implica dizabilitatea. Lucrati cu elevul pentru a dezvolta o lista de
puncte tari si puncte slabe, impreuna cu

Subliniati punctele forte, astfel incat talente sau interese speciale. Acest lucru nu

ar trebui sa fie legat doar de mediul

punctele slabe/provocarile s& nu devina '
academic.

punctul central.

Folositi invatarea multisenzoriala in practica

Sa stie elevul ca poate invata; ea va invata dvs. pentru a egala conditiile de joc.

altfel.

Permiteti alte forme de lectura.
Cand discutati punctele forte, dati exemple

concrete si evitati laudele false. Utilizati organizatori grafici, contururi,

harti conceptuale si multe altele.
Discuta in ritmul elevului. Nu totul trebuie

sa fie discutat intr-o singura sedinta, ci mai  La randul s3u, incercati sa recunoasteti

degraba poate aparea spontan punctele forte comune ale elevului Dys,
cum ar fi:
Lucrati cu elevul pentru a dezvolta o listd Nivel ridicat de creativitate,

Abilitati de intelegere mai puternice,
Abilitati de rationament mai puternice,
Procesare vizuala Tmbunatatita,
Imaginatie plina de viata si multe altele.

de puncte forte si puncte slabe, impreuna
cu talente sau interese speciale. Acest lucru
nu ar trebui sa fie legat doar de scoala.

Folositi un plan de lectie prestabilit pentru a va ajuta elevii sa-si identifice puterea:
Increderea
* Modul de constructie: Lectia 2 - Identificarea puterii.
https://www.overcomingobstacles.org
e Noi pentru She Next Gen
http://weforshenextgen.ca/wp-content/uploads/2017/12/D-Know-Your-Strengths.-
Own-Your-Strengths.pdf



