@ Context

et Sala de clasa sau acasa
Setarea la locul de munca

Mediul fizic in care se desfasoara invatarea are o influenta puternica pentru succesul
elevilor in urma cursului propus. Salile de clasa sunt de obicei amenajate intr-un mod care
imbina atentia catre tabla neagra/alba si locul profesorului in general. Mediul de acasa
este, in general, plin de distrageri, spre deosebire de mediul scolar, care ar trebui pastratin
mod intentionat prada de distrageri.
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LJI
Un mediu de lucru productiv

Cand participati la invatarea online, mediul .

va fi stabilit intr-un mod confortabil si @ b = :
e —

adecvat inainte de prelegere. Este . [

recomandabil sa intrebati direct studentii

dacé sunt bine s& inceap3 si s& le cereti s3 i

efectueze orice adaptare necesara pentru a

se concentra inainte de a incepe lectia.

Zgomotul trebuie mentinut cat mai
scazut posibil, materialele necesare
vor fi adunate si pastrate in zona de lucru inainte de inceperea lectiei

iar distragerile vor fi evitate sau mutate in alta camera. Spatiul de
invatare va fi amenajat intr-un mod confortabil si adaptabil (cap.3 din
Ghid). Atat elevul, cat si profesorul ar trebui sa urmeze cativa pasi pentru
a nu se intreba in afara locului de munca si, eventual, sa-si piarda atentia
sau o parte a lectiei.

Profesor Elev

* gasiti un spatiu de
lucru desemnat

* blocati distragerile

e pozitie confortabila

e ramanetiin favoarea
unei surse bune de
lumina

 Intrare/iesire audio
buna (microfon
extern si difuzoare)

¢ planificati si pregatiti
materiale pentru a le
afisa inainte de lectie

* gasiti un loc de munca

(nu dormitor,

programati timpul daca

este necesar)

eliminati distragerile

(inchideti telefonul etc...)

e stai departe de zgomote

e casti (pentru
concentrare si crearea
intimitatii)

e aduna materialul
necesar inainte de lectie



@@= Recluare
EN

Creati spatiu de lucru
dedicat, departe de Programati timp cu fratii aln
distrageri (evitati pentru a organiza Asigurati-va ca gasiti un
dormitorul, canapeaua utilizarea spatiului de loc de iluminat bun
sau spatiile care pot lucru comun pentru a permite altora
tachina la distragere a (incercati diferite optiuni sa va vada bine
atentiei) si aflati care se potriveste
cel mai bine studentului) Aveti toate materialele si
rechizitele (creioaneg,
hartie, calculatoare, etc..)
accesibile in spatiul de
invatare

Planificati lectia si
strangeti materialele
necesare inainte de
inceperea lectiei
(intrebarea in afara
ecranului poate provoca
distragerea atentiei

elevilor) Asigurati-va o calitate

audio buna daca aveti de
gand sa vorbiti (utilizati
un microfon extern)

Compuneti-va fundalul
intr-un mod interesant,
dar nu inselator (luati in
considerare estomparea
ecranului daca acest
lucru nu este posibil)

Luati in considerare
utilizarea castilor (pentru
a va concentra pe lectie,

Animalele de companie You can''t oehtru a va feri de

pot fi foarte atragatoare ~gornotele externe si

si distrage atentia (luati oentriha crea un meo]iu
in considerare sa le r iAitirn)

aratati sau sa va reuniti

cu ele nugaidn timpul Decorati spatiul de lucru

CU lucrari de arta si

fotografii care pot

mentine studentul
motivat (dar nu distras)

Daca doriti sa va extindeti cunostintele despre acest subiect, poate fi consultat Manualul
de cercetare privind munca la distanta si bunastarea lucratorului in era post-COVID-19
de Daniel Wheatley. Cartea face o prezentare generala a schimbarilor legate de Covid la
locul de munca atat din punctul de vedere al angajatorului, cat si al angajatilor; se
concentreaza, de asemenea, pe ajustarile oportune ale setarilor la locul de munca
pentru acasa si lucrul inteligent.



