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Mentinerea atentiei este intr-adevar esentiala pentru procesul de invatare, dar implicarea in
subiectele lectiei poate fi ingreunata de numeroasele probleme legate de CES.

Abilitatile atentionale sunt, de fapt, adesea slabe la acest tip special de studenti. Dificultatile
cu care se confrunta elevii CES in timpul lectiei pot reprezenta un obstacol in focalizarea si
mentinerea atentiei asupra prelegerii, cu consecinte asupra implicarii si succesului in
ucenicie.

ADHD, LSD, I.Q scazut. si multe alte afectiuni pot influenta capacitatea de mentinere a
atentiei. Unele strategii si masuri de precautie pot fi luate pentru a usura aceasta sarcina.
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I Principii generale

Durata medie de atentie a studentilor poate varia intre 10-30
de minute in timpul lectiilor in prezenta, aceasta se poate
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diminua si mai mult in timp ce acordati atentie ecranului . 4
computerului in timpul invatamantului la distanta. Q- n
Aceasta perioada scurta de atentie poate fi redusa ulterior {

pentru elevii cu CES: in cazurile cele mai severe, atentia [ e—m y ]
constienta poate dura doar cateva secunde. Acest interval

de timp este extins pentru majoritatea studentilor prin « D

formare si experientad, dar, pentru a promova acest proces,

este sugerat sa se adapteze si sa se adapteze la necesitatile (]

specifice manifestate de elevi. - —
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Acest lucru poate fi realizat prin:
* realizarea materialelor didactice accesibile, adaptand continutul si forma.
* stabilirea unor timpi de pauza pentru a usura incarcatura cognitiva solicitata elevilor.
e asigurarea un mediu pozitiv si remunerator.

Materialele propuse trebuie adaptate nevoilor particulare ale elevilor in raport cu
sarcinile care reprezinta o provocare pentru ei, pentru a crea materiale didactice care
sa-i intereseze si sa nu piarda atentia (cap. 3 din Ghid).

Aspectele care ar trebui adaptate:

Continut |
» vocabularul folosit trebuie s fie simplu -
(la nivelul de intelegere al elevului)
» folositi verbe usoare si active la timpul prezent
* evitati abrevierile L ]



Forma
e utilizati referinte vizuale (imagini, fotografii si
multimedia)
e utilizati un font de mare lizibilitate
* dimensiunea fontului 14 si spatierea intre randuri 1,5
e evitati accentul tipografic italic si subliniat

Stabiliti un mediu pozitiv si remunerator:
e utilizati intarirea pozitiva pentru a sublinia realizarile
a elevilor
e organizati munca de grup si momente de schimb social
* planificati orele de pauza

Exploatarea strategiilor de predare care implica pauze, sarcini sociale si de grup le
permite elevilor pauza mentala, reducand incarcatura cognitiva ceruta, mentinandu-i in
sarcina si explorand subiectele lectiei cu perechile lor.

Materialele didactice cu continut variat adaptat si explicatii cu suport multimedia pot
face o mare diferenta in experienta de invatare si interiorizarea conceptelor, in timp ce
gamificarea si abordarea grupurilor sociale pot intari ucenicia.

Intarirea pozitiva a realizarilor elevilor le poate creste stima de sine si sentimentul de
realizare al elevilor avand un impact pozitiv asupra succesului lor general in cariera, mult
mai mult decat sublinierea erorilor lor (intarire negativa).

@2 Cum sa-i ajutati pe elevi sa pastreze atentia

Usureaza continutul Usureaza forma
materialului: materialului:

* vocabular * referinte vizuale

* verbe o font lizibil

* imagini * utilizati numai bold

Daca doriti sa va aprofundati cunostintele in acest subiect, puteti cauta pe web: multe
bloguri si resurse online pot sugera idei de planificare a lectiilor si activitatilor pentru
profesori in timpul invatamantului la distanta. De asemenea, puteti consulta Ghidul
profesorului pentru CES de N. Packer; cartea ofera sugestii si sfaturi pentru intelegerea
nevoilor elevilor si planificarea activitatilor si lectiei consecutiv.



