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Exercícios Adaptados

Para cada atividade de trabalho de grupo,
como promoveria a complementaridade e
a comunicação?
Como adaptaria estes métodos à sua
própria prática pedagógica? 

Questões práticas:

ÁREAS DE ENSINO PARA
ENCORAJAR A AJUDA

MÚTUA E O TRABALHO EM
GRUPO
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Sempre que implementar uma nova
atividade de trabalho em grupo, certifique-
se de destacar a qualidade do trabalho em
grupo sobre a qualidade da contribuição
individual. 
Os alunos gostam de comunicar, o que é
uma componente importante do trabalho de
grupo. Certifique-se de que trabalha sobre a
qualidade dessa comunicação. 

Peça aos alunos para escreverem os seus
pensamentos individualmente. 
Depois, dividir a turma em grupos mais
pequenos e deixá-los discutir a importância
do trabalho de grupo.

Encontrar um bom motor:  
Estamos demasiado habituados ao trabalho
individual e à valorização individual. Há uma
necessidade de valorizar verdadeiramente o
trabalho em grupo. 
 

Fazer com que os alunos reflitam também
sobre a importância e os benefícios do
trabalho de grupo

Contextualizar o exercício com situações da
vida real para lhe dar mais impacto

Embora o trabalho individual seja importante, a
maioria das pessoas será convidada a trabalhar
em grupo, ou em parceria com outras pessoas.
Trabalhar com outras pessoas de forma eficiente
será muito útil para os alunos na vida real. 

Como impulsionar o trabalho de grupo Como impulsionar o trabalho de grupo

Encontrar um bom formato de exercício

Existe uma infinidade de ferramentas
(digitais ou não) que podem ajudar a formar
uma comunidade e que encorajam o
intercâmbio e a solidariedade entre alunos.
Explore também o LMS para encontrar outras
plataformas e aplicações de apoio a
trabalhos de grupo.  

O ambiente também pode ser adaptado à
atividade de trabalho de grupo. (grupos de
mesas de trabalho, círculo de discussão, dois
lados para um debate, etc.)

Complementaridade de fomento 
Promover a comunicação
Valorizar a ajuda mútua 
Misturar os grupos
Multiplicar os formatos e atividades
Assegurar que os alunos se
respeitam uns aos outros

Lembre-se:

Consulte a FICHA PRÁTICA n°:



ÁREAS DE ENSINO PARA
ENCORAJAR A AJUDA

MÚTUA E O TRABALHO
EM GRUPO

Reflexão: Qual é o objetivo do
trabalho de grupo?

Reflexões de trabalho de grupo

Consulte a FICHA PRÁTICA n°:
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Porque estamos a utilizar trabalho de
grupo na aula? 
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O grupo alcançou o seu objectivo no
tempo previsto
Todos os membros do grupo participaram
igualmente no esforço
Todos os membros do grupo
comunicaram e participaram no esforço
com o melhor das suas capacidades
Cada membro tinha um papel específico,
e havia um líder
O grupo levou mais tempo do que o
previsto para resolver a tarefa, mas todos
os alunos compreenderam e participaram
Alguns dos membros atingiram o objetivo,
enquanto outros não
O grupo resolveu a tarefa de outra forma
do que a que foi prevista

Encontre uma forma de fazer valer o
trabalho de grupo no relatório final do
aluno

Encontrar três formas de recompensar o
bom trabalho de grupo que sejam
motivadoras para o aluno

O que considera ser um trabalho de grupo
eficaz? Faça um círculo à volta das suas
respostas.

Comente as suas escolhas.

Como promover os aspetos que considera
mais importantes? 

Como definiria o conceito de
"trabalho em grupo"? 

O que faz um grupo trabalhar
eficazmente?  

O que é um trabalho de grupo eficaz?

Como dividiria a sua turma para ter os
melhores resultados do trabalho de
grupo?   
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