
MANTER A
ATENÇÃO

Instruções 

Exercícios

Consulte a FICHA PRÁTICA n°:

Utilizar estes recursos da TOOLBOX:

Ler ficha prática n°PP50

PP50N°43

Ex 1: Como tornar o conteúdo e a forma
dos documentos acessíveis?  

Tornar materiais didáticos
acessíveis, adaptando
conteúdo e forma. 
Estabelecer tempos de pausa
para aliviar a carga cognitiva
solicitada pelos alunos. 
Assegurar um ambiente
positivo e remunerador. 

Lembrete

Para manter a atenção dos
alunos, pode :

Verifique as diferentes formas de tornar
os materiais do curso acessíveis :

Tipo de letra Sans serif , tamanho 14

Tamanho de letra 20

Frente/trás, espaçamento entre linhas 0,5

Promover instruções complexas

Utilizar referências visuais (imagem, picto
...)

Vocabulário simples, sem duplo
significado

Evitar itálico 

Usar marcas de água 

Evitar dobrar coisas importantes
Tornar acessível o conteúdo e
a forma dos documentos.  
Estabelecer tempos de pausa
para aliviar a carga cognitiva
solicitada pelos alunos. 
Identificar formas de criar
uma atmosfera positiva e
fortalecedora. 

Para manter a atenção dos alunos,
pode :

Evitar abreviaturas
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Ex 2: Como é que o tempo pode ser adaptado
para promover a atenção dos alunos?
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Consulte a FICHA PRÁTICA n°:

Utilizar estes recursos da TOOLBOX:
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Ex 3: Como criar uma atmosfera
positiva de trabalho?
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Materializar o tempo de passagem
(planeamento, temporizador ...)

Reduzir o número de exercícios para
melhor focalizar a atenção

Fornecer trabalho durante os intervalos
para ajudar os alunos a recuperar o atraso 

Organizar concursos de velocidade entre
alunos

Treinar o cérebro

Prática de exercícios respiratórios 

Relembrar e aplicar o mesmo tempo para
todos

Quebra de planos

Variar os tempos de aprendizagem (em
grupo, sozinho...)

Verificar as formas como o tempo pode ser
adaptado às necessidades dos alunos Depois de ler a ficha prática PP50,

escreva ideias para formas de criar uma
atmosfera positiva e fortalecedora na
sala de aula. O que se poderia pôr em
prática: 

- uma colaboração entre alunos; 
- promover uma comunicação atenciosa;
- valorizar as diferenças.


