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Tem um impacto positivo nas suas
capacidades de aprendizagem ; 
Aqueles que não estão conscientes
das suas próprias capacidades não
podem utilizar técnicas que lhes
sejam apropriadas; 
Ter consciência dos nossos pontos
fortes e fracos ajuda-nos a
conhecermo-nos melhor, a melhorar
o nosso desempenho e a nossa
autoconsciência ; 
Para os alunos com deficiências de
aprendizagem específicas, isto pode
ser particularmente útil, uma vez
que já não teriam de se definir
através daquilo em que não podem
fazer, mas sim através daquilo em
que são bons.

IDENTIFICAR OS
PONTOS FORTES E
FRACOS DO ALUNO

Instruções para identificar os
pontos fortes e fracos dos alunos

Exercícios

Consulte a FICHA PRÁTICA n°:

Utilizar estes recursos da TOOLBOX:

aprender a observar ;
fazer uma lista de possíveis
pontos fortes e fracos;
criar uma lista de diferentes
formas de compensar os pontos
fracos.

Ler fichas práticas n° PP44
Para o próximo exercício proposto: 

1.
2.

3.

N° 47

Ex 1: Aprenda a observar

Porque é importante identificar
os pontos fortes e fracos dos
alunos

Dar a cada aluno a oportunidade de participar
nas aulas

Dar-lhes tarefas de grupo e observar as
suas interações (verbais e não verbais)

Procure a grelha de obsvervação online

Quais são os meus passatempos? 

O que é que eu gosto de fazer? 

Porque gosto de fazer isso? 

Que tarefas posso fazer durante horas a fio
sem me sentir cansado?

Quais são as tarefas que me esgotam?

O que é que acho difícil de conseguir?

Em que é que estou a ser elogiado?

...

Ajude-os a encontrar os seus próprios pontos
fortes e fracos. Para o fazer, poderia fazer-lhes
este tipo de perguntas:  
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Ex 2 : fazer uma lista de possíveis
pontos fortes e fracos 
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Exercícios

Refer to PRACTICAL SHEET n°:

Use these TOOLBOX resources:

pontos fortes: 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

pontos fracos: 

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

......................................................................

Ex 3: criar uma lista de diferentes
formas de compensar as fraquezas.

Por cada fraqueza que tenha escrito,
tente encontrar uma forma de a
compensar usando uma força que
tenha escrito

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

..............................................................
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