
SUSȚINEREA
ATENȚIEI

Instrucșiuni 

Exerciții

Consultați FIȘE PRACTICE n°:

Utilizați aceste resurse din TOOLBOX:

Citiți fișa practică n°PP50

PP50N°43

Ex 1: Cum să facem accesibile
conținutul și forma documentelor?

Faceți accesibile materialele
didactice, adaptarea
conținutului și a formei. 
Stabilirea timpilor de pauză
pentru a ușura sarcina
cognitivă solicitată de elevi. 
Asigurați-vă un ambient
pozitiv și remunerativ. 

Nu uitați
Pentru a sustine atentia
cursantilor puteti :

Verificați diferitele modalități de a face
materialele de curs accesibile:

Font Sans serif, mărime 14

Font 20

Față/spate, spațiere 0,5 linii

Promovarea instrucțiunilor complexe

Utilizați referințe vizuale (imagine,
pictograme ...)

Vocabular simplu, fără sensuri duble

Evitați utilizarea scrisului cursiv

Utilizarea inscripționărilor

Evitați să subliniați lucruri importante
Face accesibile conținutul și
forma documentelor.  
Stabili timpi de pauză pentru
a ușura sarcina cognitivă
solicitată de elevi. 
Identifica modalități de a crea
o atmosferă pozitivă și
responsabilă. 

Pentru a sustine atentia
cursantilor puteti :

Evitați abrevierile
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Ex 2: Cum poate fi adaptat timpul
pentru a promova atenția elevilor?
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Exercises

Consultați FIȘE PRACTICE n°:

Utilizați aceste resurse din TOOLBOX:

PP50N°43 SUSȚINEREA
ATENȚIEI

Ex 3: Cum se poate crea o
atmosferă pozitivă de lucru?

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

Materializați timpul care trece (planificare,
cronometru de timp ...)

Reduceți numărul de exerciții pentru a
concentra mai bine atenția

Oferiți-le de lucru în timpul pauzelor
pentru a-i ajuta pe cursanți să ajungă din
urmă

Concursuri de viteză între elevi

Practica braingym

Exersați exerciții de respirație

Amintiți-vă și puneți în aplicare același
timp pentru toată lumea

Planificarea pauzelor

Variați timpii de învățare (în grupuri,
singuri...)

Verificați modalitățile în care timpul
poate fi adaptat la nevoile elevilor După ce ați citit fișa practică PP50,

scrieți idei pentru modalități de a crea o
atmosferă pozitivă și responsabilă în
clasă.Ce ai putea pune în aplicare pentru: 

- o colaborare între studenți; 
- promovarea comunicării grijulii;
- valorificarea diferențelor.


