
Θυμηθείτε να ελέγχετε τον χώρο
εργασίας ή μελέτης σας, όχι μόνο
όσον αφορά τη φωτεινότητα, τον
ήχο και τον ελεύθερο χώρο, αλλά
και όσον αφορά το ύψος της
καρέκλας, του γραφείου, του
υπολογιστή (αν τον
χρησιμοποιείτε) και κυρίως να
προγραμματίζετε διαλείμματα αν
κάθεστε για πολλή ώρα. 

ΡΥΘΜΙΣΗ ΧΩΡΟΥ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ

ΤΑΞΗ Ή ΤΟ ΣΠΙΤΙ

Προσαρμογή του οικιακού
χώρου εργασίας και της
σχολικής τάξης

Διαμόρφωση χώρου εργασίας στην τάξη και το σπίτι

Ανατρέξτε στα ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑ αρ:

Χρησιμοποιήστε τους πόρους του
TOOLBOX: 

να βρουν έναν χώρο που
χρησιμοποιείται μόνο για
εργασία ή μελέτη ή που
χρησιμοποιείται
τουλάχιστον σε
συγκεκριμένες ώρες
να αποφεύγουν τις πηγές
απόσπασης της προσοχής
να διαθέτουν χώρο για την
αποθήκευση των
απαραίτητων υλικών
να διαθέτουν καλή πηγή
φωτισμού
να είναι μακριά από
θορύβους

Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να
κατανοήσουν πώς να
μετατρέψουν το σχολικό ή το
οικιακό περιβάλλον σε ένα πιο
παραγωγικό και άνετο
περιβάλλον για τους μαθητές.
Για να το πετύχουν αυτό πρέπει:

PP45 N°35

Άσκηση 1: Κατανόηση της
κατάστασης

Κοιτάξτε τις δύο εικόνες και
σκεφτείτε ποια από τις δύο
εικόνες αντιπροσωπεύει τον
καταλληλότερο οικιακό χώρο
εργασίας για την εργασία και
εξηγήστε γιατί είναι ο
καλύτερος και τι θα πρέπει να
αλλάξει στην άλλη εικόνα για να
είναι άνετος.

Σελίδα 1



Άσκηση 2: Κατανόηση της κατάστασης

Φανταστείτε ότι ένας από τους
μαθητές με την πλάτη του στον
πίνακα είναι κωφός ή βαρήκοος
και ο δάσκαλος, κατά τη διάρκεια
της επεξήγησης, χρησιμοποιεί τον
πίνακα και καλεί τους μαθητές να
αντιγράψουν ό,τι είναι γραμμένο
στον πίνακα. Πώς βλέπετε το
σχολικό περιβάλλον στην εικόνα;
Αν δεν το θεωρείτε κατάλληλο, τι
θα αλλάζατε;

Άσκηση 3: Σκεφτείτε μια αίθουσα
διδασκαλίας

Σελίδα 2

Classroom and home workplace setting

Ανατρέξτε στα ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑ αρ:

Χρησιμοποιήστε τους πόρους του
TOOLBOX: 

PP45N°35 ΡΥΘΜΙΣΗ ΧΩΡΟΥ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ

ΤΑΞΗ Ή ΤΟ ΣΠΙΤΙ

Σκεφτείτε την αίθουσα
διδασκαλίας στην οποία
εργάζεστε, ή αν δεν εργάζεστε
στην αίθουσα διδασκαλίας, τον
χώρο όπου συνήθως εργάζεστε
ή μελετάτε, και σκεφτείτε τι θα
μπορούσατε να αλλάξετε για να
την κάνετε πιο άνετη. Αφού
προσδιορίσετε τι θα αλλάζατε,
εξηγήστε γιατί θα το κάνατε.
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